LES ATELIERS EVOLUTIFS SUR :

LA CONFIANCE EN SOI

« Bien dans sa téte, bien dans son corps, bien dans sa vie »

OBJECTIFS :

e identifier ses émotions, ses pensées, ses conditionnements
e Renforcer I'estime de soi, développer sa créativité

e Apprendre a se dissocier de ’é motion et a gérer son stress
e Apprendre a relativiser et gérer les difficultés

e Développer 'approche positive

e Apprendre a formuler ses objectifs

e S’affirmer et prendre sa place

1°" atelier :

Le lundi 26 Avril 2021
Tarif : 75€ la journée
De 9h30 a 17h30

Intervenants :

Mireille THOMAS, sophrologue, spécialisée en gestion du stress, formatrice

Brice BOURGEOIS, artiste, comédien, spécialisé en musicothérapie, intervenant dans les grandes écoles
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