
Atelier Oracles Chemin De Vie

Quand

mercredi 4 juin 2025 14:00 – 17:00
Lieu

ODDAS, 25 rue des Cordiers, 85200 Fontenay Le Comte - Salle n°1
Description

SALLE n°1
3 personnes maximum
TARIF : libre et en conscience.

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS :
Par téléphone :
Patricia 06 08 16 44 59 ou
Franck 06 87 56 10 49

DESCRIPTIF :
Patricia et Franck vous proposent des pistes de réflexion, de compréhension concernant 
d'éventuelles récurrences désagréables dans votre vie, des blocages, des situations 
d'injustice...
Les oracles permettent à nos inconscients, nos âmes, de s'exprimer. Ces outils 
graphiques permettent de préciser votre problématique et de mettre en lumière vos 
ressources afin d'en sortir grandit. Connaître sa mission de vie allège les difficultés et 
apaise les soucis.
Si vous ressentez l'appel de l'introspection libératrice, si vous avez envie de sortir de 
schèmes récurrents en prenant le chemin de la joie et de la paix, alors cet atelier est fait 
pour vous ! Patricia et Franck se feront une joie de vous apporter un autre regard sur 
vous-même et sur la vie...

LES ANIMATEURS :
En dehors de l'association Immergence La Maison De l'Être, Patricia et Franck proposent 
des soins énergétiques en utilisant divers outils et techniques. C'est tout naturellement 
qu'ils ont eut envie d'en partager quelques-uns avec vous par le biais d'ateliers comme 
celui-ci.

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025
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Soin LaHoChi collectif

Quand

jeudi 5 juin 2025 19:00 – 21:00
Lieu

ODDAS, 25 rue des Cordiers, 85200 Fontenay Le Comte - Salle n°2
Description

SALLE N°2
TARIF : à partir de 8€ pour les adultes, et à partir de 5€ pour les 10 ans à 25 ans.

MATÉRIEL REQUIS : Munissez vous d'un tapis, d'un coussin, ainsi que d'un plaid pour 
être à l'aise lors du soin, de chaussettes pour ne pas avoir froid aux pieds et d'une 
gourde.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
Me contacter au 07-69-88-98-08

DESCRIPTIF :
Soin LaHochi collectif avec Manuela RIBREAU.

Le soin LaHoChi est une technique énergétique, et vibratoire de guérison de très haute 
fréquence sur tous les plans.

Cette pratique s’applique particulièrement lorsqu’il y a un traumatisme dans le corps, 
une variété de problèmes de santé physique et émotionnelle, y compris la douleur, 
l’anxiété, l’insomnie, la dépression, le stress et plus encore. Elle aide aussi le système 
immunitaire dans son travail d'autoguérison.

Tout le monde peut recevoir un soin LaHoChi, de bébé à adultes. Cependant, il n’est pas 
recommandé pour les personnes ayant un stimulateur cardiaque ou d’autres dispositifs 
électroniques médicaux implantés, en raison de sa capacité à influencer les champs 
électromagnétiques. 
Le soin LaHochi peut compléter les traitements médicaux traditionnels.

Il se déroulera sur 2h. 

Nous commencerons par un temps de présentation, puis je passerais au soin, puis je 
passerais au soin, qui sera en deux parties :
- Je commence à lever ce qui pourrait vous empêcher de recevoir ce soin de façon 
optimale
- et je fais le soin LaHochi, où j'utilise aussi mes capacités de guérisseuse pour soulager 
les douleurs et nettoyer les énergies de vos corps.

Les effets de ce soin sont : 

    Une amélioration de l’immunité ;
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    Un corps plus émotionnellement stable ;
    Une meilleure circulation sanguine ;
    Un meilleur sommeil ;
    Le soulagement de la douleur et l’anxiété ;
    La diminution du stress et de la dépression.

L’ANIMATRICE :
Manuela RIBREAU est thérapeute holistique et énergéticienne sur Fontenay-Le-Comte.
Pour en savoir plus, voici le lien vers son site internet : https://www.reikisante.fr/
manuela-ribreau-therapeute-energeticienne-fontenay-le-comte-85200

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025

Votre adhésion va vous permettre de pouvoir découvrir, pratiquer de nouvelles 
techniques, ou sujets. Ainsi qu'à bénéficier de l'assurance contractée par Immergence 
au profit de ses adhérents. Et bien sûr, c'est aussi un engagement participatif à la 
gestion de notre association.

En vous inscrivant à cet atelier, vous décidez de prendre en main votre mieux-être, et 
profiter d'un soin collectif pour recevoir de l'énergie pour aider votre corps déjà rempli 
de votre énergie.

Après l'atelier, vous repartez chez vous détendu(e) et serein(e).

BAIN DE GONG AVEC LESLEY

Quand

samedi 7 juin 2025 15:00 – 16:30
Lieu

Salle N° 1 L'Oddas, 25 rue des Cordiers, Fontenay le Comte
Description

SALLE N°1
15 personnes maxi - TARIF Libre et Conscient

Prévoir un tapis ou un fauteuil pliable pour s'allonger. Position assise sur chaise possible 
également. N'hésitez pas à apporter un coussin et un plaid ou une couverture chaude 
pour vous couvrir pendant la relaxation.
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INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :
0647748071 (Lesley)
- Mail : lesleymarsden@orange.fr

DESCRIPTIF :

Bain de Gong :

« Le Bain de Gong™ est une immersion complète dans un courant sonore provenant 
d'un gong activé par un maillet. »
Le Bain de Gong™ est une relaxation pendant laquelle le receveur se laisse porter et 
envahir par l'atmosphère et les intenses vibrations qui émanent de l'instrument. La 
détente laisse parfois la place à la méditation. Elle active aussi nos capacités 
d'autoguérison, car au-delà de la détente profonde, un processus de transformation est 
initié par les vibrations, raison pour laquelle des changements notables voient 
rapidement le jour, sur un plan physique, émotionnel et mental. C'est une expérience 
inoubliable dont on ne ressort jamais indifférent !

COMMENT FONCTIONNE UN BAIN DE GONG ?

Dans un Bain de Gong, les vibrations s’associent et se combinent à toutes les 
fréquences énergétiques du système nerveux du receveur (et pas seulement !) Il 
apporte des bienfaits semblables à ceux de la relaxation, la méditation, et la respiration 
contrôlée, mais sans effort physique ou mental. Le Bain de Gong est recommandé pour 
se libérer du stress, des compensation de schémas de pensées négatives et pour 
renforcer le système nerveux, mais aussi et surtout pour transformer notre approche 
de l'Univers et de nous-mêmes.
Le gong intervient à tous les niveaux, du physique au mental, émotionnel et spirituel 
pour guérir et transformer. Les ondes sonores du gong sont presque palpables ! Elles 
engendrent immédiatement un processus de régénération globale et harmonieuse 
(homéostasie) et induisent des changements positifs chez le receveur.

QUOI FAIRE PENDANT UN BAIN DE GONG ?

Simplement emmenez votre tapis ou matelas, oreiller et couverture pour votre confort. 
Vous vous installez confortablement par terre.
Pour commencer le processus de relaxation, on va faire soit une technique de 
respiration ou chant de mantra. Puis laissez-vous aller au son et des vibrations du Gong.

Lesley

L'ANIMATRICE :
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Lesley :
Ancienne infirmière, je suis réflexologue, professeure de Yoga Kundalini, 
énergéticienne, praticienne de bains de gongs, Doula de fin de vie.
Pour plus d'informations, mon site internet : https://lesleypreetkalyan.com/mon-profil

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025

Atelier de naturopathie

Quand

mercredi 11 juin 2025 14:00 – 16:00
Lieu

ODDAS, 25 rue des cordiers 85200 Fontenay le Comte Salle 2
Description

Les pouvoirs inconnus de l'humain
(en lien avec la naturopathie)

SALLE N°2
15 personnes maxi.
TARIF : libre et en conscience.
De 14h00 à 16h00.

PUBLIC : aux curieux et à tous ceux qui souhaitent en savoir plus sur l'être humain et 
sur son potentiel.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :
Tél : 06.78.86.77.39
Mail : fbaudry.naturopathie@gmail.com

DESCRIPTIF :
Et si l'être humain n'était pas celui que vous connaissez ? S'il était bien plus que cela, et 
que tout le monde l'ignorait...

Dans cet atelier, je vous propose de vous découvrir sous un angle nouveau, d'après des 
faits réels et tangibles appartenant autant à notre passé qu'à notre présent...

Les thématiques abordées tourneront autour des potentiels de l'être humain : 
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physiques, émotionnels et mentaux. Le tout, en lien avec la naturopathie.

L'ANIMATEUR
Frédéric Baudry est un naturopathe passionné par l'approche de l'être humain et du 
vivant dans sa globalité. Bénéficier d'une vie pleine et harmonieuse, optimiser nos 
différents potentiels : c'est ce qui a toujours intéressé ce curieux de nature depuis tout 
jeune, qui vise à présent à transmettre ces connaissances si précieuses au plus grand 
nombre.

A bientôt pour le partage !
Chaleureusement,

Frédéric

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE :

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025

Séance hypnose collective

Quand

jeudi 12 juin 2025 20:00 – 21:30
Lieu

ODDAS, 25 rue des Cordiers, 85000 Fontenay Le Comte
Description

SALLE N°2
12 personnes maxi - TARIF 8€/pers (gratuit pour les enfants de -12ans)

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :
- Tél : 0649528854 (Aurélie)
- Mail : aurelie.sanchez@yahoo.fr

DESCRIPTIF :
>>  Thème de la séance : Nuancer notre vision et aller bien.

Venez profiter d'une séance d'hypnose pour venir travailler sur vos visions de votre vie 
et permettre de voir qu'il y a de multiples raisons d'aller bien. 

Accordez-vous une pause, où vous pourrez vous détendre, libérer les tensions, cultiver 
votre bien-être et découvrir l’hypnose. Pour cela, rejoignez-moi le jeudi 12 juin à partir 
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de 20h00. 

Et si écouter des histoires vous permettait de découvrir l’ampleur de vos possibilités, de 
faire des mises à jour et d’ajouter des nuances en matière de croyances ? Je vous 
propose de vous faire voyager grâce à l'hypnose SAJECE. 
Après la séance, nous partagerons une boisson chaude et un moment de convivialité 
entre participants. Nous pourrons débriefer si vous le souhaitez sur vos ressentis.

J’attends avec impatience de partager ce moment avec vous.

Aurélie

>> Pour un confort optimal, pensez à apporter vos tapis de sol/chaise pliante, vos 
coussins, vos plaids et une boisson chaude pour la fin de séance.

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025

Conférence. Le pouvoir du nerf vague : un levier pour votre mieux-être

Quand

samedi 14 juin 2025 15:00 – 16:30
Lieu

ODDAS - 25 rue des Cordiers, 85000 Fontenay Le Comte - Salle N°1
Description

SALLE N°1

Conférence: samedi 14/06/2025 à 15h
Le pouvoir du nerf vague : un levier pour votre mieux-être
Fatigue persistante, stress, douleurs, hypersensibilités émotionnelles ou physiques… Et 
si votre système nerveux y était pour quelque chose ?
Lors de cette conférence accessible à tous, découvrez le nerf vague, ce messager du 
calme et de la sécurité intérieure.
Des vidéos inspirantes et une ou deux pratiques guidées, vous permettront de vivre un 
moment de reconnexion à votre corps.
Vous comprendrez le rôle énorme de votre système nerveux pour mieux réguler vos 
émotions, retrouver de l’énergie, apaiser tensions et inconforts physiques.
Un temps d’échange clôturera cette rencontre pour répondre à vos questions.
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 Une invitation à reprendre doucement les rênes de votre mieux-être, à votre rythme.

 Animé par Céline Depinois, thérapeute et coach passionnée par les liens entre corps, 
émotions, mémoires cellulaires (transgénérationnelles, kharmiques). J’accompagne 
depuis 2016 des personnes souffrant de maladies (“mal a dit”) chroniques avec ou sans 
intolérances (alimentaires et environnementales) à retrouver apaisement dans le corps, 
et dans l’esprit.

TARIF : 5€

INSCRIPTION : par téléphone (texto possible) au 0668101979
La conférence sera annulée en deçà de 8 participants.

Bain de Gong et bols de cristal

Quand

mercredi 18 juin 2025 15:00 – 16:30
Lieu

ODDAS, 25, rue des Cordiers, 85200 Fontenay Le Comte
Description

SALLE N°1
15 personnes maxi - TARIF Libre et Conscient

Prévoir un tapis ou un fauteuil pliable pour s'allonger. Position assise sur chaise possible 
également. N'hésitez pas à apporter un coussin et un plaid ou une couverture pour 
vous couvrir pendant la relaxation.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :
- Tél : 0687561049 (Franck)
           0647748071 (Lesley)
- Mail : unterreligne@mailo.com

DESCRIPTIF :
Lesley et Franck vous proposent un bain sonore régénérant, immergé dans les 
vibrations complémentaires et bienfaisantes du Gong et des Vaisseaux de Cristal.
Embarquez pour un espace hors du temps, en toute sécurité, havre de détente 
profonde. C’est aussi une belle occasion de stimuler les mécanismes d’auto-guérison de 
votre corps, à votre rythme.

Bain de Gongs :

« Le Bain de Gong™ est une immersion complète dans un courant sonore provenant 
d'un gong activé par un maillet. »
Le Bain de Gong™ est une relaxation pendant laquelle le receveur se laisse porter et 
envahir par l'atmosphère et les intenses vibrations qui émanent de l'instrument. La 
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détente laisse parfois la place à la méditation. Elle active aussi nos capacités 
d'autoguérison, car au-delà de la détente profonde, un processus de transformation est 
initié par les vibrations, raison pour laquelle des changements notables voient 
rapidement le jour, sur un plan physique, émotionnel et mental. C'est une expérience 
inoubliable dont on ne ressort jamais indifférent !

COMMENT FONCTIONNE UN BAIN DE GONG ?

Dans un Bain de Gong, les vibrations s’associent et se combinent à toutes les 
fréquences énergétiques du système nerveux du receveur (et pas seulement !) Il 
apporte des bienfaits semblables à ceux de la relaxation, la méditation, et la respiration 
contrôlée, mais sans effort physique ou mental. Le Bain de Gong est recommandé pour 
se libérer du stress, des compensation de schémas de pensées négatives et pour 
renforcer le système nerveux, mais aussi et surtout pour transformer notre approche 
de l'Univers et de nous-mêmes. 
Le gong intervient à tous les niveaux, du physique au mental, émotionnel et spirituel 
pour guérir et transformer. Les ondes sonores du gong sont presque palpables ! Elles 
engendrent immédiatement un processus de régénération globale et harmonieuse 
(homéostasie) et induisent des changements positifs chez le receveur.

QUOI FAIRE PENDANT UN BAIN DE GONG ?

Simplement emmenez votre tapis ou matelas, oreiller et couverture pour votre confort.  
Vous vous installez confortablement par terre.  
Pour commencer le processus de relaxation,  on va faire soit une technique de 
respiration ou chant de mantra. Puis laissez-vous aller au son et des vibrations du Gong.

Lesley

Bols de Cristal :

Je vous propose un moment de lâcher prise et de relaxation, dans un cadre bienveillant, 
aux sons des bols (ou vaisseaux) de cristal, accordés au La 432 Hz. Guidé par mon 
intuition, je génère des vibrations cristallines qui viennent résonner au plus profond des 
cellules de votre corps. Ces vibrations apportent bien-être et détente en stimulant les 
mécanismes naturels d'auto-guérison du corps. Elles ont une action positive sur les 
centres énergétiques (Chakras) et les mémoires cellulaires, conséquences de nos 
émotions reliées à nos problématiques...
Le handpan et des carillons, également accordés sur le La 432 Hz, nous 
accompagnerons lors de notre voyage.
Au vu de ce que j'ai pu constater et mesurer, les notes de la gamme basée sur le La 432 
Hz apportent une plus-value sur le plan énergétique et du bien-être par rapport à la 
gamme basée sur le La 440 Hz.

Franck
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LES ANIMATEURS :

Lesley : 
Ancienne infirmière, je suis réflexologue, professeure de Yoga Kundalini, 
énergéticienne, praticienne de bains de gongs, Doula de fin de vie.
Pour plus d'informations, mon site internet : https://lesleypreetkalyan.com/mon-profil

Franck:
Thérapeute énergéticien et géobiologue,  j'ai découvert l'énergie vitale, le magnétisme, 
grâce au Jisei Do en 1996, un art martial qui utilise entre autres techniques le Qi Gong et 
le Tai Chi. Je pratique des soins énergétiques sur les animaux, les humains et les lieux 
de vies depuis une vingtaine d'années.
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554299404147
https://m.vk.com/club229524603?from=groups

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025

Atelier Oracles Chemin De Vie

Quand

jeudi 19 juin 2025 19:30 – 22:30
Lieu

ODDAS, 25 rue des Cordiers, 85200 Fontenay Le Comte - Salle n°2
Description

SALLE n°2
3 personnes maximum
TARIF : libre et en conscience.

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS :
Par téléphone :
Patricia 06 08 16 44 59 ou
Franck 06 87 56 10 49

DESCRIPTIF :
Patricia et Franck vous proposent des pistes de réflexion, de compréhension concernant 
d'éventuelles récurrences désagréables dans votre vie, des blocages, des situations 
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d'injustice...
Les oracles permettent à nos inconscients, nos âmes, de s'exprimer. Ces outils 
graphiques permettent de préciser votre problématique et de mettre en lumière vos 
ressources afin d'en sortir grandit. Connaître sa mission de vie allège les difficultés et 
apaise les soucis.
Si vous ressentez l'appel de l'introspection libératrice, si vous avez envie de sortir de 
schèmes récurrents en prenant le chemin de la joie et de la paix, alors cet atelier est fait 
pour vous ! Patricia et Franck se feront une joie de vous apporter un autre regard sur 
vous-même et sur la vie...

LES ANIMATEURS :
En dehors de l'association Immergence La Maison De l'Être, Patricia et Franck proposent 
des soins énergétiques en utilisant divers outils et techniques. C'est tout naturellement 
qu'ils ont eut envie d'en partager quelques-uns avec vous par le biais d'ateliers comme 
celui-ci.

ADHÉSION À L'ASSOCIATION IMMERGENCE OBLIGATOIRE : 

PREMIERE ADHESION:
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
nouvelle-adhesion-membre-actif-participant-2025 ou au 0687561049 (Franck)

RENOUVELLEMENT de 2024 :
https://www.helloasso.com/associations/immergence-la-maison-de-l-etre/adhesions/
renouvellement-adhesion-membre-actif-participant-2025
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