REIKI 1ER DEGRE

Programme de formation
Reiki 1er degré

1ére partie 2éme partie

Exercices d'ancrage Historique

Exercices respiratoires Objectif du Reiki
Utilisation

3éme partie 4éme partie

Les 4 initiations Pratique

La durée : 2 jours en collectif

Lundi 28 septembre 2026

et
Mardi 29 septembre 2026

Les 2 jours : 290 € ou 245 € pour les adhérents.
(Possibilité de pension complete sur place)

A St Cyr Du Dorét, lieu-dit La Mouche
Tél: 06 7419 62 55

Mail : contact@sophroharmony.com
Site : www.sophroharmony.com




