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Somede 2] mac

O8H45: HATHA YOGA : TECHNIQUES RESPIRATOIRES /
POSTURES / MEDITATION / RELAXATION

10H : PETIT DEJEUNER

1THOO : CANALISATION ( MESSAGES DES GUIDES /
INTENSE )

13HOO : DEJEUNER

14HO00 : NUMEROLOGIE KARMIQUE ( MISSION D'AME /
INTROSPECTION / MISE EN LUMIERE DES BLOCAGES /
AIDE ET CONSEILS )

KEEF

20HOO : DINER




Dinmanche LZ wac

09H30 : PETIT DEJEUNER

10H30 : RELAXATION SONORE COLLECTIVE(
(BOLS TIBETAINS)

12HOO : DEJEUNER

13H30 : CONSTELLATIONS FAMILIALES
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16H : DEBRIEFING
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W-end complet O

315€

y 2

Heéebergement inclus |
Prevoir ligquide en plus si "options : vente bracelets.

Coaching compns d'une heure des le mardi 221 mai,
si1 besoin d’ecoute et conseils suite au week-end.

Arrhes averser avant le 11 avril 2022: 220€
(conservées sivous annulexz apres le 19/021) =
logement, location salle, yoga et constellation familiale
> tarifde groupe.

Si pas assez de personnes avant le 18 avril 2022
annulation et remboursement des arrhes.

S1 maintenu :Réeglement total avant le 06/05/2022.

AMENER AVEC VOUS :

PETIT DEJ & REPAS A PARTAGER
TAPIS YOGA
BLOC OU COUSSIN DE YOGA
COUSSIN MEDITATION
BOUTEILLE D'EAU
VETEMENTS CHAUDS / PLAID / COUVERTURE
MAILLOT DE BAIN e S

" LINGE DE LIT ET SERVIETTES SONT COMPRISES /
CHAMBRES DE 3 PERSONNES
(PENSEZ AUX BOULES QUlES)
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HERVE ROIRAND : 06 20 57 54 40

Hoilln Yoga ’

Jenni Le Corre: 06 73 32 61 90 i i

jenenfeequamatete@gmail.com
0610 921171
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