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RELAXOLOGUE — GESTION DU STRESS
Niveau avanceé

Relaxo 1: 28h
- Révision RDCL1: théorie et pratique
- Révision RDC2 : théorie et pratique

- EFT : « emotionnal freedom technique » technique de libération émotionnelle
- RDC 3: relaxation dynamique 3°™ degré

Aprés avoir dédramatisé ou relativisé les évenements du passé, nous pouvons mieux Vvivre ici
et maintenant, dans le présent afin d’envisager le futur sans appréhension.
Théorie, pratiques adaptées aux domaines sportif et socio-prophylactique

- RDC 4 : relaxation dynamique 4°™ degré

Théorie et pratique adaptées a 1’enseignement, au sport et au domaine prophylactique
Relaxo 2: 14h

- Reévisions pratique sur cas et mise en situation des RDC 1, 2, 3, 4

- Yoga nidra, relaxation profonde et Yoga thérapie spécifique pour les sportifs
- Préparation a I’entrainement individuel et collectif.

- Etudes de cas : milieux sportifs, éducatifs et entreprises,...

- Evaluation et bilan de formation



